
TALLER: TU INTELIGENCIA EMOCIONAL,TUS 

FORTALEZAS, TU PROFESIÓN  

MARTES 7 DE FEBRERO 2023: 17.00-19.30 (2.5 HORAS) 

SALÓN DE GRADOS EPS1 

Objetivo del taller:  1.- Proporcionar 

técnicas emocionales para poder 

reconcocer las emociones. 

 

 

 

 

 

 

2. Conocer las competencias no sólo 

desde un punto social sino individual 

desde el punto de vista de la inteligencia 

emocional. 

 

  

 

3.-Añadir valor añadido a nuestra carrera 

profesional al reconocer cuáles son las 

nuestras competencias y aplicarlas en 

nuestra profesión.  

 

 

 

 



PONENTE: ANTONIO JESÚS ANTÓN BAEZA. 

Profesor Asociado Máster Ingeniería Química 

(planificación logística   en organización de empresas) y 

consultor recursos humanos con 30 años de 

experiencia. 

Email: a.anton@ua.es 


